
Mercoledì 10 Maggio 2017 ore 18,00

Biblioteca Corticella 
c/o Sala Alessandri – Centro Civico Corticella

Ingresso libero e gratuito

La Dr.ssa Tesini illustra come proteggere le proprie abilità cognitive dallo stress e dallo 

scorrere del tempo, descrivendo le caratteristiche dell'invecchiamento sano e le possi-

bilità presenti in questa fase della vita, che possono migliorare il benessere psicolo-

gico e la qualità della vita.
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“Ho un po' perso la vista, molto l'udito. Alle conferenze non vedo le proiezioni e

non sento bene. Ma penso più adesso di quando avevo vent'anni. Il corpo faccia

quello che vuole. Io non sono il corpo: io sono la mente.” Rita Levi Montalcini
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