
Ben-essere o non ben-essere? Questo è il dilemma!
Ciclo di seminari

.

Biblioteca Tassinari Clò 
Parco di Villa Spada – Via Casaglia, 7 Bologna

gli incontri si terranno al martedì dalle 18,00 alle 19,15

21 novembre 2017
Giochiamo con lo stress
Irene Sabelli, Eliana Maffettone, Elisa Lucchi, Francesca Carpani, Carmen Trippodo

12 dicembre 2017
Scienza ed emozioni nel piatto
Irene Sabelli, Eliana Maffettone

16 gennaio 2018
La manutenzione dell'amore
Irene Sabelli, Carmen Trippodo

6 marzo 2018
L'arte dell'essere donna: infanzia, maternità ed età avanzata
Irene Sabelli, Carmen Trippodo, Eliana Maffettone

10 aprile 2018
Conoscersi e raccontarsi, la scrittura come cura di se
Irene Sabelli 

 Ingresso gratuito – gradita la prenotazione a bologna@anses.it
per info: bologna@anses.it o in biblioteca 051.434383 – www.bibliotechebologna.it
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