
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Associazione A.L.I.Ce Bologna ONLUS presenta 

 
 

Seminario 
PRENDERSI CURA DI SÉ 

 
Conoscere i fattori di rischio per la salute legati allo 
stress dell'assistenza e come proteggere la propria 

salute 
 

 
 

Gruppo di condivisione 
“VI RACCONTO COME MI PRENDO CURA DI…” 
 

Condividere in gruppo informazioni utili ed 
esperienze emotive 

 

 
 

Laboratorio esperienziale 
GESTIRE LO STRESS: ISTRUZIONI PER L’USO 

 
Apprendere strumenti per gestire ansia e stress 

attraverso il respiro e la consapevolezza 
 

 
 

Incontro psicoeducativo 
LE EMOZIONI 

come gestirle nel ruolo di cura 
 

Promuovere strategie utili nella gestione delle 
emozioni 

 

 

 
Gli incontri si svolgeranno ONLINE e 

saranno tenuti dalle psicologhe 
dell’Associazione. Verrà data precedenza 

di iscrizione ai domiciliati presso il 
quartiere Navile 

Per iscriversi telefonare al 348-3197872 
 

 

Vi aspettiamo! 
 
 

CALENDARIO 

2 ottobre: PRENDERSI CURA DI SÉ, h 17-19 

9 ottobre: “VI RACCONTO COME…”, h 17-18,30 

16 ottobre: GESTIRE LO STRESS, h 17-18,30 

23 ottobre: LE EMOZIONI, h 17-19 

30 ottobre: PRENDERSI CURA DI SÉ, h 17-19 

6 novembre: “VI RACCONTO COME…”, h 17-18,30 

13 novembre: LE EMOZIONI, h 17-19 

20 novembre: GESTIRE LO STRESS, h 17-18,30 
 


