


nel modo di pensare

nelle emozioni

nel modo di parlare

nello sviluppo fisico e psicologico

negli interessi

nell’identità

nel bisogno di indipendenza e socializzazione

I NOSTRI FIGLI CAMBIANO…



















…ORA CONCENTRIAMOCI SUI GENITORI!

FIN ORA ABBIAMO VISTO IL PROCESSO…
 



UN MODELLO CHE AIUTA A CAPIRE LA COMPLESSITÀ 

CARATTERISTICHE 
GENITORI/FAMIGLI

A
-Occupazione

-Livello di educazione
-Status socio-

economico
-Numero di figli
-Sesso dei figli

CARATTERISTICHE 
FIGLIO
-Sesso

-Età
-Risultati scolastici

-Attività 
extrascolastiche

CREDENZE CIRCA IL 
FIGLIO/A

-Percezione delle abilità 
del figlio/a

-Percezione degli interessi 
del figlio/a

-Aspettative di risultato
-Percezione del bisogno di 

orientamento del figlio/a
-…

CREDENZE GENERALI
-Valori lavorativi

-Rappresentazioni di lavoro 
e formazione

-Stereotipi
-Attribuzione di causalità 

-…

COMPORTAMENTI 
RELATIVI ALLA 

SCELTA DEL FIGLIO/A
-Supporto emotivo e 

strumentale
-Coinvolgimento nel 
processo di scelta

-Incoraggiamento ad 
una scelta autonoma

-Influenzamento
-Osteggiamento

-…

ESITI SUL FIGLIO/A
-Credenze

-Valori
-Rappresentazioni

-Obiettivi
-Aspettative

Aiuta a capire come CONSAPEVOLMENTE ed 
INCONSAPEVOLMENTE possiamo avere un’influenza









Interesse e partecipazione 
dimostrati, disponibilità a 

investire tempo ed impegno 
per aiutare a prendere una 

decisione

 
Promuovere la capacità di 

gestire il processo di scelta in 
maniera autonoma

Indirizzare la scelta verso 
l’alternativa che si ritiene più 
adeguata  Effetti negativi a 

lungo termine: 
insoddisfazione per la scelta e 

insuccesso scolastico

Nell’accompagnare il figlio nel processo di scelta, i genitori dovrebbero prestare 
attenzione almeno a tre aspetti del proprio comportamento:

COMPORTAMENTI

COINVOLGIMENTO INFLUENZASUPPORT
O
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