
PROMOZIONE STILI DI VITA CORRETTI 
E PARTECIPAZIONE 
ALLA PRATICA SPORTIVA ADATTATA  
Per le persone con disabilità motoria, sensoriale, psichica
24 ottobre 2018 | dalle 9 alle 14
Sala Consiliare “Cesare Masina” 
via di Saliceto 3/20 - Bologna 

PROGRAMMA

2° EDIZIONE



PROGRAMMA

 	 Saluti e introduzione al corso
	 Stefania Degli Esposti, Andrea Ferri

9.00 	 Il progetto 4.1 del piano di prevenzione regionale
	 Roberto Piperno

9.15 	 Le indicazioni dell’OMS per la promozione del benessere e della salute 
attraverso l’attivita’ motoria

	 Stefania Degli Esposti

9.45 	 Ricondizionamento, socializzazione e benessere psicofisico: le indicazioni del 
MMG 

	 Francesca Farioli

10.00 	 Legislazione e appropriatezza dell’attivita’ motoria: criteri di individuazione per 
una finalità sportiva e/o terapeutica

	 Sergio Sgarzi

10.15 	 Profili funzionali e progetto riabilitativo del bambino, dell’adolescente e 
dell’adulto

	 Andrea Ferri, Annarosa Colonna

10.45 	 La rete delle risorse dei servizi territoriali per le persone con disabilità 
pschichica, motoria e sensoriale

	 Andrea Pancaldi, Andrea Sammarchi, Rita Lambertini, Monica Lemoli

11.30 	 Comitato Italiano Paralimpico: le opportunità esistenti nel Distretto Reno Lavino 
Samoggia - Lo sportello Informativo CIP

	 Roberto Cristofori

11.45 	 Sperimentiamo insieme qualche opportunità motoria
	 Esperti CIP

12.30 	 Dibattito, condivisione di proposte e conclusioni
	 Stefania Degli Esposti

14.00 	 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM



SCHEDA D’ISCRIZIONE

COGNOME

NOME

PROFESSIONE

ENTE

RECAPITI

Tel.

Cellulare

E-mail

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Stefania degli Esposti
Medico Fisiatra, Medicina Riabilitativa Sud

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Andrea Ferri
E-mail: andrea.ferri@ausl.bologna.it | Cellulare 348 4766737 

Simona Genovese
E-mail: s.genovese@ausl.bologna.it | Telefono 051 6584 848



RELATORI
Anna Rosa COLONNA
Neuropsichiatra Infantile, Polo Disabili Corte Roncati-Medicina Riabilitativa Infantile
Azienda USL di Bologna

Roberto CRISTOFORI
Delegato Provinciale Comitato Paralimpico Italiano

Stefania DEGLI ESPOSTI
Medico Fisiatra, Medicina Riabilitativa Sud, Azienda Usl di Bologna

Francesca FARIOLI 
Medico di Medicina Generale - Casa della Salute Navile

Andrea FERRI 
Medico Fisiatra - Day Hospital Medicina Riabilitativa  Ospedale Maggiore

Rita LAMBERTINI
Educatrice Professionale, CSM Reno Lavino Samoggia, Azienda Usl di Bologna

Monica LEMOLI 
Educatrice Professionale - Dater - Unità Educativa Terapeutica NPIA

Andrea PANCALDI
Giornalista - Comune di Bologna - Area Welfare e Promozione  Benessere di Comunità

Roberto PIPERNO
Medico Fisiatra, Direttore Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione Dipartimento Emergenza
Azienda USL Bologna

Andrea SAMMARCHI
Educatore Professionale, Servizi educativi territoriali - USSI Disabili Distretto di Bologna
Azienda USL di Bologna

Sergio SGARZI
Medico dello Sport, Responsabile UOSD Medicina dello Sport, Azienda USL di Bologna

DESTINATARI
Figure sanitarie, sociali e del Terzo Settore, del Distretto Bologna zona Ovest, che si occupano 
di promuovere l’esercizio fisico ed attività sportiva nella popolazione disabile.


