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A BODY MANIFESTO

Un progetto di community dance
di Elena Copelli

Dare corpo ai manifesti.
Costruire un manifesto sociale di corpi.
Il corpo come manifesto dell’arte.
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WORKSHOP D
Un progetto di community dance di Elena Copelli

Dare corpo ai manifesti.
Costruire un manifesto sociale di corpi.
Il corpo come manifesto dellarte.

Un incontro di corpi che porta a un dialogo, e a una riflessione, su come i fondamenti dell’arte siano i fonda-
menti della vita. Il corpo come opera d'arte e le sue azioni come manifesti di quest’opera. Il corpo come un
foglio bianco, dove le azioni e le non azioni, scrivono un manifesto artistico e ci dimostrano che qualcosa che
Ci pare cosi astratto come l'arte, € in realta qualcosa che pratichiamo e viviamo tutti i giorni.

Saranno tre i Manifesti indagati, attraverso tre laboratori diretti a differenti fasce di eta:

- Il Manifesto del Futurismo di Marinetti per gli adolescenti;

- Il Manifesto del Surrealismo di Breton per i danzatori professionisti;

- Il No Manifesto di Yvonne Rainer per gli over 60.

WORKSHOP PER ADOLESCENTI (DAI 13 Al 17 ANNI)
TENUTO DALLA COREOGRAFA ELENA COPELLI (www.elenacopelli.it).

MANIFESTO DEL FUTURISMO

Le caratteristiche principali del Manifesto del Futurismo, come il dinamismo, I'energia, la ribellione, il movi-
mento aggressivo e la bellezza della velocita, saranno il punto di partenza su cui costruire un lavoro che
rappresenti la spinta innovativa e irruenta descritta dal manifesto.

Il workshop sara proposto a ragazzi, con o senza esperienza di danza. Il risultato del workshop sara presenta-
to all'interno del festival TRENOFF. La partecipazione a tutti gli incontri &€ obbligatoria, pena esclusione dal
progetto.

DATE:

- SABATO 11 MARZO 2023 dalle 15 alle 19

- SABATO 15 APRILE 2023 dalle 15 alle 19

- SABATO 13 MAGGIO 2023 dalle 15 alle 19

- SABATO 10 GIUGNO 2023 dalle 15 alle 19

- SABATO 17 GIUGNO 2023 PROVE GENERALI

- DOMENICA 18 GIUGNO 2023 PERFORMANCE

ISCRIZIONI ENTRO IL 4 MARZO 2023 ALLINDIRIZZO:

info@elenacopelli.it
INVIARE UN’E-MAIL CON NOME, COGNOME, ETA’E NUMERO DI TELEFONO.
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