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Giovedì 17 Maggio 2018,  ore 20,30 

presso la Sala Alessandri – Centro Civico Michelini – Corticella Via Gorki,10

"Fotografare è porre sulla stessa linea di mira la mente, gli 

occhi e il cuore. È un modo di vivere" (Henri Cartier-Bres-

son)

Perché fotografiamo? Cosa ci spinge a conservare le fotogra-

fie nei nostri album reali o virtuali? Qual è il senso e i mecca-

nismi psicologici del fare (e vedere) una fotografia?

La fotografia  è un linguaggio, prettamente umano, che per-

mette di comunicare e relazionarsi con gli altri, soddisfacen-

do il bisogno psicologico di esternare, comunicare e condivi-

dere con i propri simili contenuti che afferiscono sia alla sfe-

ra del mondo oggettivo (ad es. eventi, fatti di cronaca, acca-

dimenti) sia del proprio mondo soggettivo (ad es. sensazioni, 

emozioni, sentimenti).

Ha in sé  la capacità  di far entrare immediatamente in contatto con emozioni e sentimenti  che facilitano 

l’introspezione e favoriscono il cambiamento.

Vedere se stessi è infatti un’esperienza intensa di consapevolezza che permette di far entrare il nuovo in 

un’immagine consolidata di sé e della propria storia personale.

Nell’era dei selfies vedremo come, proprio attraverso la fotografia, le persone possono approcciare a sé stes-

se in maniera differente, osservandosi da punti di vista alternativi che permettono di ri-vedersi sotto un’altra 

luce, imparando a conoscersi meglio, e ad attuare dei cambiamenti nella propria vita, ove se ne senta la ne-

cessità.
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